Ne kadap tuz
kullanmaliyiy

PROF. Dr. Siikrii Sin-
del uyariyor: “Hipertan-
siyon gizli bir katil.
2025 yilinda hipertansi-
yonlu hasta saysi 1.5
milyari asacak. Hastalik
artik yalnizea yashlarda
degil, bebeklerde bile
goriiliiyor. Tuz, en
onemli faktorlerden.
ABD’de tuza smirlama
getiren yasanin benzeri
bizde de sart.” Hipertan-
siyonun diinyada dliim
sebepleri arasinda ilk si-
rada yer aldigim belirten
Tiirk Hipertansiyon ve
Bébrek Hastaliklan Der-
negi Baskam Prof. Dr.
Siikrii Sindel, “Ulkemiz-
deki her 4 6liimden 1'i,
tansiyonun kontrol edil-
mesi ile énlenebilir.
Amacimiz, toplumda hi-
pertansiyonla ilgili bilgi,
tutum ve davrams degi-
sikligi yaratmak, Tiirki-
ye'nin hipertansiyon is-
tatistiklerini iyi yonde
degistirmektir.” dedi.



